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□□谢文军

长路漫漫话茶亭

游 迹

那日傍晚，夕阳染尽天际，漫天彤红。
旅游大巴载着我们驶入云南楚雄的紫溪彝
村，落日余晖披满身上，一脚踏进这片烟火
氤氲、红火热烈的彝乡乐园。

村口火把节歌曲响起，象征驱邪纳吉，
迎新祈福的火盆已然摆好。待我们一个个
跨过火盆，身着彝族华服的姑娘笑意盈盈，
捧上极具民俗仪式感的拦门酒，这是彝族
长街宴的第一道酒。米酒清冽甘甜、醇香
柔和，入口恰似清甜醪糟，是彝乡人最质朴
热忱的问候。

紫溪彝村是易地搬迁后崛起的乡村旅
游重点村，依托得天独厚的山水资源与浓
郁彝族人文风情蓬勃发展。紫溪彝村房屋
呈阶梯状分布，错落有致，既有统一规划，
也有细节差异。红、黑、黄三色作为彝族建
筑经典主色调，巧妙晕染在屋檐和墙体之
间。

山高树茂，树摇花笑，小桥流水，长长
的石板路，还有屋檐下的彩绘图腾，干净且
更具人性化的新型厕所。这里既有传统彝
族建筑的视觉美感，彰显着淳厚的民俗民
风，又融入了现代建筑的科技元素，古韵新
风，相得益彰。

紫溪彝村长街宴，是纵向排列在一个
用木材与各种装饰材料搭起来的“长街”上
的宴席。有心人细数，“长街”整齐排布着
四十五张松木圆桌，桌案陈设统一，佳肴飘
香，宛若一条烟火绵延的美食长巷。众人

围桌而坐，桌间牛角摆件雅致别致，小火锅
热气腾腾，蒸、炖、炒、拌各色菜肴琳琅满
目。伴着欢快的民族乐声，宾主把酒言欢，
大快朵颐。

席间闲谈笑语间，耳畔的音乐换成
了一种更简单明快的打击乐，长街宴上
别有趣味的送菜仪式开始了。只见一老
一少两位男性，头顶一碗蔬菜，手上拿着
红绸，在音乐声中手舞足蹈，他们面带微
笑，动作夸张，满是喜气。无论他们如何
舞来扭去，头顶菜碗都稳然不晃。二人
且舞且行，逐桌送餐，礼毕又快步退场，
韵味十足。

音乐继续，两位表演者再次出场。这
次换了个花样：那位皮肤黝黑、身体壮实的
年轻小伙，口衔长板凳，板凳上放着烫火锅
需要添加的青菜，他弯着腰，左右摇摆，努
力平衡着身体，踩着音乐节拍向前迈步，凳
上的青菜分毫不动。老者紧随其后，带着
几分俏皮笑意，手舞足蹈，缓步随行，满是
乡土喜乐。

别致的送餐形式，将音乐、舞蹈与民间
杂技融为一体，配上地道风味佳肴，为每位
食客增添了新奇别致、喜乐满满的独特体
验。

酒过佳肴香，身着节日盛装的彝族主
人依次上前，敬上祝福酒，这是长街宴的第
二道美酒。他们唱着表达欢迎、祝福的歌，
将甘甜的米酒倒进游客碗里，酒香里盛满

淳朴热情。一杯入喉，温润清甜沁入肺腑，
暖意融融，余味悠长。

我们到访之时已入秋日，虽错过正统
火把节佳期，但崇火尚俗、天性热闹的彝族
同胞，依旧延续着火把节的红火与喜庆。
仿佛要把寻常朝夕都过成节日，岁岁年年，
日日红火，时时欢畅。

暮色渐浓，火把节联欢活动如约开
启。村民与游客围着篝火载歌载舞，主持
人被火光映得面颊通红，嗓音高亢热忱，热
情邀约众人融入其中，共赴彝乡篝火盛会，
体悟彝族生生不息的生命之光，乐享古村
绵延不绝的欢乐气息。

“又是一个把你双眼点燃的七月/又是
一个把你心灵点燃的七月/骑上你的骏马
穿上美丽的衣裳/小伙姑娘一起走进爱的
火把节/又是一个把你青春点燃的七月/又
是一个把你梦想点燃的七月/跳起你的舞
蹈奏起古老的音乐/彝家和你一起走进爱
的火把节。”

熊熊火把映红夜空，悠扬歌声直抵心
扉，现场氛围热烈澎湃。置身其间，所有焦
躁、忧虑与烦闷都随风消散；放下羞怯、身
份与年岁，在漫天流光星火里，回归纯粹率
性、天真热烈的本心。恰似行者踏遍山河，
满身星光作伴；心怀诗酒意气，不惧前路山
长水阔。

篝火盛会意兴未尽，走出活动现场，深
情挽留的留客酒早已静候门前，这是长街
宴的第三道美酒。婉转悠长的留客调缓缓
流淌，一杯盛满彝乡热情与不舍的米酒入
喉，万千欢喜、万般留恋与美好回味，悄然
在心底氤氲升腾，久久不散。

花样送菜与三道美酒
□张春燕

亭者，停也，即让人停下来集合的地
方，最早可追溯至先秦时期。彼时，亭乃列
国边境线上的哨所，通常十里设一亭，后又
在十里亭中间建有传递信息的短亭，“长亭
更短亭”的说法便由此而来。随着时代变
迁，亭子的卫戍、驿邮功能渐渐消失，慢慢
演化为羁旅之客的歇脚处、亲朋好友的话
别地，更成为文人骚客挥毫泼墨表达感情
的代名词，古往今来咏叹之作不绝。“送君
十里长亭，折支灞桥垂柳”“寒蝉凄切，对长
亭晚，骤雨初歇”“长亭外，古道边，芳草碧
连天”……一句句诗词，定格了亭子的千年
风情。

衣冠南渡、多次迁徙的客家先民从中
原而来，一路携家带口，跨越千山万水，历
经千难万苦，漫漫长路上，人烟稀少处，那
些遮风避雨、给人慰藉的长亭短亭，成为他
们心中难以磨灭的印记。一旦稳定下来，
心怀善意的客家人便纷纷出钱出力，修建
起一座座小亭子，方便过往之人遮风挡雨、
休憩纳凉。

客家先民居住的闽粤赣交界地区，山
高路远，进出往来，相当艰难，若是碰上暴
风骤雨或酷暑严寒，更是举步维艰。而那
些兼有遮风、挡雨、纳凉、歇脚和解渴等多
种功能的小亭子，无疑是最好的庇护所和
憩息地。

这种亭子，客家人称之为茶亭，又称凉
亭或风雨亭。茶亭多半建在远离村落、崎
岖难行的山坳、隘口和小路之间，主要为土
木、砖石或石头结构，一般二三十平米大
小，有的仅建三面墙，亭内并无立柱，只有
两道面路对冲的门，门框一般用麻条石砌
成，靠墙根架起两根横木或者长条石，以作
坐凳之用，墙上开有窗户。

茶亭也有特别者，比如石城县的永宁
廊桥便是集桥亭于一体的。这座建筑风格
独特的楼阁式廊桥，桥基全部由麻条石砌
成，单孔结构，桥上加廊，廊阁分为十二间，

为单层桥廊，有倒板彩绘。中部两间为两
层亭阁并曾建有寺庙，庙内供奉三国时期
的关羽神像。亭阁两边逐级降低，呈对称
状态。廊桥两侧专门设有靠背栅栏和木
凳，供行人憩息倚坐，廊顶盖有特制青瓦，
以遮风挡雨。

还有石城县小松镇小松村燕交坪的坊
式亭，南北两端就是两座牌坊，明间拱门为
茶亭南北入口。整座坊式亭以麻石砌成，但
牌坊枋间的匾额为红石镶嵌，由上至下有

“圣旨”“贞节”“旌表太学生许清涟之妻李孺
人坊”匾。两座对称的牌坊，中间夹着以石
墙封闭的亭子，仿佛一座牌坊的两面。而广
东省和平县长塘镇赤岭村的赤岭茶亭，则为
一进式客家民居，厅堂在中，两侧偏房分上
下两层，一层置放行李、二层供人休息，二层
墙壁上还开着一扇大圆窗，透过大圆窗可以
将外面的风雨阴晴一览无余。

客家地区多茶亭。不管是“七山一水
一分田，还有一分是茶亭”的说法，还是“一
丛山背一丛人，条条山路有茶亭”的俗语，
无一说的不是昔日客家茶亭之盛。据乾隆
十年《石城县志》统计，该县境内曾有茶亭
600余座，相距不远的福建省武平县也有
600余座茶亭，道光年间《宁都直隶州志》
详细记录了州属之地较著名的300余座茶
亭简况；嘉庆二十五年《平远县志》记载的
51座茶亭，全部有名称、建造时间、建造人
与建筑规模。

既为茶亭，必须有茶；茶亭施茶，源自
方婆。相传五代时期，家在江西婺源的方
婆，常年在浙岭岭头结茅庐，汲山泉，煮绿
茶，方便过往行旅饮用，不取分文。方婆逝
后，许多乡民承其遗风，在乡村的亭子常设
缸烧茶，免费供人饮用，成为婺源茶文化的
精神传承者。

茶亭的施茶时间一般从立夏日至立秋
日，时间大概三个月。茶亭之茶多为粗茶，
也有姜茶，还有田头山间的解暑药草，用木

桶或大缸装着，再配几个长把竹筒或者粗
瓷碗，可让行脚挑夫和过往之客消暑解渴、
清热利尿、解毒散郁。

茶亭绝大部分由热心公益人士捐建，
有的是全族人捐建，有的是几个人共建，还
有少数由儒绅、大户或行善发愿者独自建
造。合建茶亭的发起人一般为当地有名望
或宗族内有地位、有实力之人，资金来源既
有按族内男丁摊派的“鸿丁款”，也有各家
各户化缘而来的“公益金”。

大多数建亭者便是施茶者，而且往往
是建亭的家族代代相传不间断地施茶。有
报道称，在湖南省新化县水车镇与文田镇
交界的塘家村，130余年历史的禾树坳茶
亭至今仍在烧水供茶。烧水 60年的第三
代传人、91岁的罗友娥老人 2019年去世
后，其子郑时强、儿媳曾秋嫦接班，4年间
为茶亭义务投资4万多元。

“行出行入行正道，善始善终善为人。”
广东省平远县河头镇双溪村中“行善亭”的
这副藏字对联，不仅把深奥的做人道理说
得形象，让人读后即心领神会，而且把客家
人乐善好施、重义轻财、团结互助的精神性
格和优良品德诠释得淋漓尽致。

随着时代的发展、社会的进步，曾经承
载多少人美好记忆的茶亭，已经逐渐淡出
人们视线，坍塌在荒草荆棘之间，湮没在历
史长河之中。诚然，单从“实用主义”的角
度来看，茶亭无疑可以淘汰，但从历史和文
化角度来看，还得好好保护和传承。令人
欣慰的是，在交通四通八达、人们日行千里
的当下，赣州各地新建了许多茶亭，它们俨
然又成为一道美丽的乡村风景线。

是夜忽然入梦，发现自己突然拥有一
大笔财富，便将散落于山间古道的茶亭统
统修旧如旧，亭外再植几株梅花或桃花，还
有一大帮志趣相投之人，一起沉浸在那悠
悠古韵的唱和中，醉倒在这春风荡漾的山
谷里……

一个青花瓷碗，静卧着细腻白嫩的水
豆腐，只凝望一眼，仿佛已触碰到心灵的柔
软之处。再淋入艳红的辣椒油，撒入一撮
碧绿如翡翠般的香菜，佐以一小碟香脆榨
菜，顿时满屋清香四溢，温润风情，尽藏碗
底，恍若一幅绚烂多姿的秋色山水画，美得
令人惊艳，不忍心下箸。

这堪称艺术品般的美味，是我走进陕西
省咸阳市长武县品尝到的第一顿早餐——
长武水豆腐。水豆腐是关中地区颇具特色
的地方风味小吃之一，尤以长武水豆腐为
著。在长武，除了脍炙人口的小酥肉之外，
水豆腐也是百吃不厌的至味。

曾游历厦门，发现闽菜中有一道有名
的地方特色小吃，也叫水豆腐，是新鲜成型
的豆腐，比常见的豆腐略微鲜嫩些，故以其
含水分多而得名。水豆腐烘干成香干，又
是另外一番滋味，可热炒、凉拌、油炸、烤
制，皆是舌尖上的鲜香美味。与闽菜中的
水豆腐不同的是，长武水豆腐俗称连浆豆
腐，外观和口感类似于豆花。长武有句俗
语：“谁知水豆腐，碗碗皆讲究。”连浆水豆
腐的做法和一般豆腐一样，选用优质的黄
豆，经过浸泡、磨浆、滤渣、煮浆、点浆等一
系列工序，而点卤正是最讲究、最核心的关
键工序。

别处的豆腐或以石膏点成细腻松软的
南豆腐（嫩豆腐），或用卤水点成紧密扎实
的北豆腐（老豆腐），而长武的水豆腐却用
石膏、醋或浆水点卤。最核心的工序是点
浆时间的拿捏，既不能过早又不得太迟。
这样点出来的豆花，色白如玉、似琼浆凝
脂，观之赏心悦目，闻之勾人食欲。做成后
鲜有人将它烘成老豆腐或豆腐干，只是和
豆浆一起盛入碗中，佐以调料即可食用。
盛装水豆腐的碗也有讲究，必定要用大青
花瓷碗，若换作一次性塑料碗盛装，那份浑
然天成的雅致美感便瞬间荡然无存。

长武水豆腐以其细腻滑嫩、鲜香爽口
著称，为人称道。据当地豆腐店主介绍，本
地人日常几乎离不开水豆腐，逢早餐必食，
而外地客人来此地，也常常必以品尝水豆
腐一饱口腹之欲。

据说三千多年前，长武这一带已经开
始种植豆类，对于豆腐的加工也有上千年
历史。《诗经》中多次提及“菽”，即豆。《诗
经·豳风·七月》中有“七月亨葵及菽”，详细
描绘了七月葵菽的丰收景象。《诗经·小雅·
小宛》中也有记载：“中原有菽，庶民采之”，
彰显了古代人民对豆子的依赖与喜爱。而
在《诗经·大雅·生民》中，更是有“蓺之荏
菽，荏菽旆旆”等句，描绘了一幅生机盎然
的农耕画卷。

宋代大才子苏东坡堪称饕餮客，他独
钟美食，对豆腐的吃法颇有研究。据南宋
诗人陆游《老学庵笔记》中记载，东坡有蜜
渍水豆腐面筋的饮食偏好。关于东坡喜食
豆腐，南宋美食家林洪的《山家清供》中也
有记载：豆腐切片后在葱油中煎至两面金
黄，再用香榧和黄豆酱调制的酱汁煮至收
汁即可。东坡先生曾任凤翔府判官，在长
安等地也有盘桓，对于一名资深美食家来
说，长武水豆腐“绽放”在他的舌尖味蕾上，
也是自然不过的事情。

长武水豆腐兴盛于何朝何代，已无据
可查。但城北昭仁街道尧头村的水豆腐之
鲜美，素来远近闻名。尧头村是咸阳著名
的古村落，早在旧石器时代就有人类繁衍
生息。据传在北水沟畔药王洞东边有多处
新石器时期的陶器窑场，专门烧制各种生
活器具，故此地被称为窑头村。“窑”谐音

“尧”，寓意“尧舜”后人之文脉，故“窑头村”
书写为“尧头村”。尧头村出土的新石器时
代的陶器用具等文物，现在陈列于长武县
文管所。

这座古老村落，自古从不缺少匠心与
传奇。古时以制陶烧瓷名扬四方，后世又
将水豆腐的古法技艺发挥到极致，返璞归
真，醇厚本味，历来被视作款待贵宾的佳
肴，代代相传。早年当地曾有民间段子：

“有女不嫁尧头汉，整天跟着磨子转！”这句
俗语形象地点出了尧头村豆腐作坊多的特
点，女性经年需要帮助家中男性在豆腐作
坊中劳作，其辛苦可想而知。

时至今日，尧头村几乎家家户户经营
豆腐作坊，发家致富，连浆豆腐堪为关中美
食一绝。每天早上，水豆腐出摊，街道上立
刻豆香弥漫、热气升腾，满是人间烟火。

一方水土养一方风物，一味美食铸一
地风骨。千秋岁月，水土滋养，长武水豆腐
不仅温润了古村烟火，更沉淀出尧头人世
世代代勤勉务实、深耕匠心的精神底色。
如今尧头水豆腐品牌声名远扬，其传统制
作技艺，已列入长武县第一批非物质文化
遗产名录。

我所入住的酒店旁，便有一家老牌水
豆腐店，店内食客如云。我学着当地食客
那样将长武特有的香酥锅盔馍，一点点掰
碎，排队等待厨师将掰好的锅盔倒入盛有
原汁豆浆的铜质炒锅内煮沸，盛入大老碗，
舀几勺豆腐，再用滚烫的原汁豆浆把豆腐
冒热，最后调入盐水和油泼辣子，拌入碧绿
葱叶、香菜，并佐以榨菜或凉拌时令小菜，
细观之如琼浆玉液，俯身轻嗅，豆香浓郁扑
鼻。

品尝长武水豆腐，是一场温润又治愈
的舌尖邂逅。豆浆入口甘甜清爽，水豆腐
鲜嫩爽滑，辣椒油色彩绚烂、诱人胃口，榨
菜脆爽解腻，各种滋味在唇齿间尽情交汇
绽放，撩动了味蕾深处每一根纤细敏感的
神经。那入口生津、齿颊留香、舌尖滑嫩的
感觉，时隔多日，依然令人念念不忘。

有诗赞曰：“祖传尧头技最佳，脱去皮
肤见精华。一轮机内榨琼液，百沸汤中滚
雪花。瓦缶器留冰轮影，金勺舀出玉无
瑕。银汤浇上红椒油，城乡僧俗竞相夸。”
其实，纵有生花妙笔，也难以尽绘长武水豆
腐凝脂似玉的品相，更写不尽这一碗烟火
里，深藏的风土、匠心与人情。

长武连浆水豆腐
□任 静

食味

2026年，《城市金融报》迎来创刊四
十周年。四十年风雨兼程，报纸立足金
融宣传阵地，与国家金融事业同频共振，
记录改革发展征程，传递金融文化正能
量；四十年初心如磐，深耕行业、服务读
者，见证新时代金融高质量发展。1986
年 10月 8日创刊以来，它从中国改革开
放初期第一张金融类专业报纸起步，如
今已转型为拥有“一报一网三微五平台”
媒体矩阵的市场化金融媒体，始终以“严
谨、专业、真实、客观”的媒体品格，为金
融界、产业界、学术界以及政府部门等受
众提供高品质内容。

为深入学习贯彻习近平总书记关于
金融工作的重要论述，培育诚实守信、以
义取利、稳健审慎、守正创新、依法合规的
中国特色金融文化，讴歌新时代金融发展
成就，传承红色金融基因，展现金融从业
者使命担当，献礼报社四十华诞，《城市金
融报》联合西安培华学院金融文化研究
院，面向全社会开展主题征文活动。

本次征文以“礼赞金融伟业，传承文
化薪火，报守四秩初心”为核心，聚焦中
国特色金融文化培育践行、金融服务实
体经济、金融改革实践、红色金融基因传
承、金融助力强国建设，以及《城市金融
报》四十年发展、读报用报感悟等内容，
讲述真实金融故事，传递金融文化力
量。征稿对象涵盖全国金融系统干部职
工、高校师生、金融研究者、文学爱好者，
以及所有关心支持金融事业与报社发展
的各界有识之士。

作品需坚持正确政治方向、舆论导向
和价值取向，主题鲜明、内容真实、情感真
挚，兼具思想性、文学性与时代性；仅限散
文、随笔、纪实文学，谢绝诗歌、小说、评论
等体裁；字数控制在 1000-2000字，超出
篇幅限制者不予参评；内容为真人真事，
严禁虚构、抄袭、剽窃、一稿多投等行为，
作品须为原创且未公开发表，文责自负；
以Word文档投稿，标题小二黑体居中，正
文小四宋体、1.5倍行距、首行缩进2字符，
文末注明作者姓名、单位/院校、联系方
式、邮箱及100字内个人简介。

征文时间为 2026年 5月 8日至 9月
30 日 ，电 子 版 稿 件 发 送 至 邮 箱
653859817@qq.com，邮件及文档统一命
名为“礼赞金融伟业四秩征文+作者姓
名+作品标题”。主办方将组织专家评审
组秉持公平、公正、公开原则开展评审工
作，评选优秀作品若干，并为获奖者颁发
荣誉证书；优秀作品将在《城市金融报》、
官网及新媒体平台刊发，部分作品将纳
入报社创刊四十周年纪念文集出版，后
续活动另行通知。

主办方对入选作品享有非商业性宣
传、汇编、出版等使用权，作者保留署名
权，不另行支付稿酬；凡投稿者均视为认
可本启事各项条款，活动最终解释权归
主办方所有。

《城市金融报》
西安培华学院金融文化研究院

2026年5月

礼赞金融伟业 传承文化薪火 报守四秩初心
——庆祝《城市金融报》创刊四十周年暨培育中国特色金融文化
助力金融强国建设主题征文启事


