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往届世界杯，深夜的烧烤摊、酒吧和夜宵外卖是消费的绝对主场。但本
届赛事因时区差异，约70%的比赛集中在北京时间6时至11时进行，传统的

“熬夜观赛”模式被打破，原本平淡的清晨消费时段被意外激活。
在西安，城墙下的答案茶局将早间营业时间与赛事挂钩，针对9点开球

的场次开放150寸巨幕投影观赛，搭配茶饮与轻食套餐，吸引了不少上班族
球迷在通勤途中驻足，或是周末组队观赛。当地多家精酿餐吧也调整营业
时间，推出“晨间观赛团”套餐，将小米粥、蒸饺等传统早餐与精酿试饮、观赛
席位绑定，甚至推出“猜比分送啤酒”的互动活动，早间时段客流较平日实现
翻倍增长。

全国性连锁品牌更早嗅到了早场商机。麦当劳自6月10日起在全国超
7900家门店上线世界杯主题早餐菜单，推出世界波脆鸡排蛋堡、金牛决胜球
等限定产品，全部纳入早餐时段供应。据国际金融报报道，相关主题套餐在
抖音等平台团购销量已突破 10万单，部分门店早间客流较平日增长超三
成。咖啡品牌也纷纷推出赛事联名早间特饮，适配球迷晨起观赛的提神需
求，上海、北京等地的连锁咖啡品牌早间到店量环比提升约两成。

华创证券研报指出，本届赛事时差虽然削弱了传统夜宵、酒吧的消费红
利，但显著刺激了即时零售、轻餐连锁与日间休闲消费赛道，早餐、通勤等场
景的门店流量被重新激活，成为本届世界杯消费最显著的特征。

时差重塑消费生物钟：
“早场经济”意外崛起

□记者 张嘉怡

观赛场景从深夜转向全天，也直接重构了食品饮料的消费节奏。啤酒
不再是“夜宵专属”，而是随着赛事时段分布呈现出“早间尝鲜、午间回看、下
班后小聚”的多波峰销售曲线。

据商超渠道统计数据，开赛一周以来，全国啤酒整体销量同比上涨
42%，其中精酿啤酒、进口啤酒增速更为显著。与往届集中在夜间的消费高
峰不同，本届赛事早6时至9时的啤酒订单占比明显提升，不少消费者选择
用低度酒搭配早餐，开启“微醺观赛”模式。午间休息时段的赛事回放也带
动了轻饮需求，罐装啤酒、预调酒的午间销量环比上涨明显。

观赛“搭子”食品同样全线飘红。商超数据显示，开赛以来即食卤味、膨
化零食、冷冻预制菜销量涨幅均超50%。其中，适合快速加热的预制披萨、
意面、半成品炸鸡等品类增速最快，成为居家观赛的热门选择。

“世界杯开赛，我们提前规划了不同看球场景对应的商品。”广东盒马区
域运营总监潘宇亮介绍，“因为今年世界杯很多比赛都在凌晨，对居家看球
的球迷来说，无醇啤酒、低度果酒、气泡水、咖啡液、功能饮料这类较低负担
饮品会比较受欢迎；遇上周末热门球赛，零食、卤味、坚果、半成品炸鸡披萨、
油炸小食等商品比较热销。”

舌尖上的“全天赛点”：
食品饮料消费热潮多波峰释放

赛事对消费的拉动效应立竿见影，“体育+”也成为各
大商家推广营销的重要策略。

中国消费品牌数据智库创始人贾艺强表示，借助世界
杯效应，体育消费持续破圈。告别单一球衣、赛事周边消
费，IP衍生的国潮联名服饰、家居文创、体育穿搭、轻美妆
等多元化周边产品热销，女性及青少年消费群体持续扩
容，使得世界杯消费转变为全民消费热潮。

“长赛事周期不仅撬动消费爆发，更助推了国内体育
消费模式的变化。全天化、常态化、轻量化的体育观赛消
费习惯有望逐步固化，持续激活居家、餐饮、文创、家电等
多赛道消费潜力，为国内体育消费和实体经济增长注入长
效动力。”贾艺强进一步表示。

阿根廷、巴西、葡萄牙等传统强队的球衣仍占据电商
平台热搜前列，耐克、阿迪达斯等品牌的官方球衣销量环
比显著增长。京东运动数据显示，近一个月来，足球球衣
成交额同比暴涨超60倍，“世界杯球衣”搜索量增长5.5倍，
FIFA世界杯官方球衣销售位居“球迷用品热卖榜”Top1。
记者查询京东平台的耐克官方旗舰店发现，巴西队、法国
队、英格兰队、挪威队等国家队球衣已出现部分断码售罄
情况。

作为全球世界杯周边商品的核心供给地，义乌制造持
续输出产能，据义乌体育健身用品行业协会估算，全球约
70%的世界杯周边商品产自义乌。义乌海关数据显示，
2026年前两个月，义乌体育用品及设备出口额达 23.4亿
元，同比增长 38.5%，其中对美、加、墨三国出口额达 5.5亿
元。

出口市场繁荣的同时，国内消费市场也“不甘落后”。
义乌国际商贸城的体育用品商户赵文龙做了三届世界杯
的周边生意，今年他第一次把一半产能转向国内市场：“以
前都是接海外大订单，现在国内球迷要的定制款多，印个
队徽、做个纪念摆件，小批量几百件也能做。开赛这一周，
国内线上订单涨了八成，比出口订单反应还快。”依托柔性
供应链快速响应国内球迷的即时消费需求，“出口转内销”
成为本届世界杯周边市场的新范式。

把赛场“搬”回家：
周边消费升级

尽管远隔重洋，仍有不少中国球迷选择奔赴北美现场观赛，带动跨境旅
游消费走高。

携程旅行海外定制游事业部负责人介绍：“本届世界杯的观赛团客单价
普遍在3万元以上，多是‘机票+酒店+球票’的打包产品，不少球迷会顺便安
排一周左右的北美旅行。截至目前，出发观赛的游客量已经超过2022年卡
塔尔世界杯同期的两倍。”

航旅纵横数据显示，世界杯期间中国内地前往美国、加拿大、墨西哥的
机票预订量已近 10万张，其中前往加拿大的机票预订量同比增长约 38%。
爱彼迎数据显示，中国球迷在世界杯办赛城市的住宿预订量同比增长三倍，
平均停留时长达到9晚，“观赛+旅游”的深度出行模式成为主流。

对于大部分留守国内的球迷来说，本地高端消费场景承接了升级需
求。北京、上海、广州等地的高端酒店纷纷推出“全景声观赛套房”，配备巨
幕投影、定制餐饮与专属服务，吸引家庭与球迷团体预订。

跨境电商渠道同样热度不减。天猫国际、得物、考拉海购等平台上，世
界杯官方授权商品、限量球星卡、球员同款球鞋的跨境订单持续激增。每当
热门球员打出惊艳表现时，其相关周边商品的搜索量会在 1小时内出现爆
发式增长，跨境直邮、保税仓发货等模式最大限度缩短了球迷的等待周期。

山海难阻消费热情：
跨境与本地消费双向升温

短视频与直播平台成为本届世界杯流量转化的核心
阵地。今年，小红书官宣成为美加墨世界杯持权转播商。
记者获悉，本届世界杯期间，小红书的核心商业机会聚焦
两条线。在直播线，小红书首次全面开放赛事直播间品牌
合作；在视频切片线，依托官方版权，赛事集锦、球星高光、
比赛回放等方面进一步增加品牌曝光量。“直播锁住当下
的爆发流量，切片沉淀赛后的长尾流量，共同构成世界杯
期间品牌平台最具价值的核心阵地。”小红书世界杯相关
负责人表示。

体育解说博主“老球评”在开赛之后把直播时间改到
了早间场，他告诉记者：“进球后的3分钟是转化最高峰，一
喊‘进球上福利’，啤酒和零食链接瞬间就能被拍走几百
单。球迷边看边买，情绪到了下单特别快。”行业数据显
示，精彩进球节点的商品转化率可达日常时段的3至5倍，
实现了流量到销量的秒速转化。

体育彩票的参与热情也随赛事升温。据竞彩网发布
的官方数据，6月 8日至 14日（含开赛前 4天及开赛后 3
天），全国联网单场竞猜游戏合计销售 72.67亿元，其中竞
彩足球68.66亿元，竞彩篮球4.02亿元，较日常周销量显著
提升。由于多数比赛集中在早间，全国多地体彩网点调整
营业时间，提前至早上6点开门营业，彩民购彩习惯从传统
的晚间向清晨转移。业内分析认为，本届世界杯扩军至48
支球队、赛事场次增加，叠加早间观赛的低门槛，预计竞彩
销量将在小组赛阶段持续攀升。

此外，数字消费新玩法也在年轻群体中悄然流行。部
分平台推出世界杯数字纪念票、虚拟观赛包厢、球星数字
藏品等产品，尽管整体体量尚小，但增速惊人，成为“Z世
代”球迷表达观赛情绪的新载体。

指尖上的赛场：
数字消费与体彩参与度攀升

开赛一周的消费数据与市场现象表明，2026年世界杯
在中国的消费效应，更像是一场由时差引发的“结构性实
验”。它打破了过往世界杯“夜经济独大”的固定模式，倒
逼商家与平台向清晨、日间等非传统时段延伸服务，激活
了早场餐饮、日间即时零售、跨境轻消费等多条全新赛道。

从商家快速调整营业时间、平台定制分时段套餐，到
义乌工厂柔性转产内销，中国消费市场展现出极强的适应
性与创新活力。这种变化并非短期的事件性脉冲，某种程
度上也为日常消费市场挖掘了新的增长可能性——早餐
场景的品质化升级、日间休闲消费的扩容，都可能在赛事
结束后留下长期的消费习惯。

随着小组赛赛程深入，以及后续淘汰赛的焦点战陆续
到来，世界杯的消费热度有望进一步集中爆发。这场远在
地球另一端的足球盛宴，不仅是球迷的节日，更是观察中
国消费韧性与创新活力的绝佳窗口。

记者观察：
一场时差催生的消费结构性实验

截至6月17日，2026年美加墨世界杯已开赛近一周。本届世界杯涵盖104场对决、
39个比赛日，48支劲旅横跨三大时区，是史上规模最大的一届世界杯，也是今年线下消费
最受瞩目的商业窗口。

尽管赛事远在北美，时差将多个场次推至北京时间清晨至午间，但国内消费市场并未
因时差降温，反而催生出“早场经济”与“全天候消费”并行的全新格局。从早餐场景的意
外爆发，到家电、跨境购物、数字娱乐的全线升温，世界杯正以超乎预期的方式重构中国球
迷的消费图谱。


