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“十二度圆皆好看，就中
圆极在中秋。”时光永不停歇，
四季周而复始，不经意间又到
了一年一度的中秋佳节。

中秋节是中国人特有的传统节日，作
家迟子建说：“端午节之后的大节日，当属
中秋节了。”每每家人团聚欢度佳节时，我
总会想起我刚上中专时的那年中秋节。

上世纪八十年代中期，我很幸运地考
上了外地的一所中专，妹妹也升入初中。
父亲在镇办企业工作，母亲在家务农，供我
和妹妹上学，家里的条件日渐拮据。后来，
母亲找了一个打零工的活儿，白天出去打
工，收工后又急匆匆去种地，挣些零钱来贴
补家用。

那年中秋节，班级里组织大家去公园
划船赏月。抬眼望去，遥远的天幕悬着一
轮圆月，点点繁星缀在四周。月光清凉如
水，给大地覆上一层薄软银纱。银辉漫过
波光粼粼的水面，随涟漪漾开细碎粼光。
同学们划着桨儿追逐嬉戏，欢声笑语此起
彼伏，仿佛惊动了广寒宫里的嫦娥，月亮周
围丝丝缕缕的云彩如她的秀发般，飘逸起
来、舞动起来……

望着这澄澈月色，我蓦然心生牵挂：
此刻的母亲，是仍在田间忙碌，还是已然归
家歇息？中秋节正是瓜果飘香、庄稼成熟，
收获丰收果实的好时候，金黄的稻谷、雪白

的棉花、火红的高粱纷纷召唤着人们去收
割。在这皎皎明月下，母亲没有那么好的
闲情逸致去品月饼、赏明月，也许她还在抢
着捡拾棉花、收割水稻。上初中的时候，我
还帮着家里干一些力所能及的农活，现在
只有母亲一人在劳作了。“海上生明月，天
涯共此时”，再美的月光都无法冲淡我心里
对家里的思念和牵挂。

到了国庆节，我迫不及待地买了车票
回家，地里很多庄稼收得差不多了，只有落
花生还没有全部收完。我主动和母亲一
起去挖花生。吃晚饭时，母亲拿出几个包
装简陋的月饼递给我说：“中秋节那天多好
的明月，我正好抢着捡拾棉花，晒干后卖给
了棉花收购部。这次你回来，我就买点肉
菜、月饼犒劳你们姐妹俩，节后虽然便宜
点，但是味道是一样的。”

我听了频频点头，看着母亲皲裂的双
手，眼泪在眼眶里直打转。我咬了一大口
月饼，外皮脆脆的，馅儿甜甜的，我大口大
口地吃着，母亲嗔怪道：“没人和你抢着吃，
慢点吃啊。”后来，月饼的种类越来越丰富
了，但我再也没有吃到过那么好吃的月饼。

“一生几度中秋？中秋几回明月？”那
圆圆的明月，叩开了我记忆的门扉，与亲人
共度佳节、共享一轮圆月和一块月饼的温
情和感动在我的心中生生不息地蔓延开
来了……

□梁 振

晚饭后的校园是最让人放松的地
方。湖边没什么人，我找了棵歪脖子桂花
树，把课本摊在膝盖上，翻白天记的笔记。
纸页被风吹得哗啦哗啦响，我用手掌压住，
一笔一画地看。远处操场上有打球的，偶
尔传来一阵喝彩，混在风里飘过来，不远不
近，像隔着一层磨砂玻璃。

天慢慢暗下去，我看不清字了，就把
书合上，拍拍裤子上的草屑，往教学大楼
走。教室走廊的灯已经亮了，昏黄的光打
在水泥地上。刚走到门口，有个同学喊住
我：“有人送了个信封放你课桌里。”

我愣了一下，没多问，径直走到座位
上，伸手在课桌抽屉里摸到一个牛皮纸信
封，捏起来有点分量，边角被压得微微翘起
来。拆开，两块月饼叠在一起，油纸包裹，
印着那种老式花纹，朴素简单。信封里还
夹着一张小纸条，上面就写了一行字：中秋
快乐，加油！

没有署名。字写得歪歪扭扭的，像是
用左手写的。我反复看了好几遍，纸条方
寸大小，寥寥数语，干净利落。两块月饼是
那种最普通的五仁款，掰开能看见青红丝
和瓜子仁。

晚自习照常上，课本摊开在桌面，我
却一个字也读不进去。抽屉里躺着那两
块月饼，隔着木板，仿佛能感受到它的存
在，沉甸甸的。下晚自习后，我揣着信封往
宿舍走。那时候一个班住一个大通铺，上
下两层木架子床，一个挨一个排开，中间连
转身都费劲。老旧床板泛着潮湿气息，混
着汗味与皂香。熄灯之后，翻身的咯吱声、
磨牙声、梦呓声一齐涌来。我爬上上铺，静
静躺着，听窗外虫鸣此起彼伏。

半夜，我摸黑从枕头底下把那半块月
饼掏出来，咬了一小口，甜，但不是腻人的
甜，是入口之后，先暖了喉咙，再酸了鼻尖

的甜。我慢慢咀嚼，小口小口吃完这半块，
余下的重新用油纸包好，收进包的最内层。

后来那剩下的半块月饼，我在包里藏
了很久。每啃一小口，都像在和沉重的生
活较劲。半个月过去，月饼慢慢变干、变
硬，掰开来能看到断面上的油纸印子。待
到全部吃完，口中的甜味久久不散。

多年之后，我才知晓送月饼的人，是
后排那个沉默寡言的男生。我们并不熟
络，平日里最多点头致意，有时甚至只是擦
肩而过。一次同学聚会，酒过三巡，众人闲
谈往事，他才轻描淡写提起：“那时候看你
总是一个人，觉得你挺不容易。”仅此一
句。我愣在原地，千言万语涌到嘴边，终究
什么都没说。酒杯相碰，往事就此翻过。

这些年我走过很多地方，尝过广式莲
蓉蛋黄、苏式鲜肉、云南云腿等各类月饼，
也曾在香港排队买过奶黄流心月饼。舌
尖的甜层层叠加，却没有哪一口，比得上当
年课桌里的那两块。

往后岁月，我经历许多困顿时刻。有
几年日子格外难熬，像一道无解的算术题，
怎么也算不出正数。无数失眠的夜晚，站
在陌生城市天桥上的夜晚，独自蹲在医院
走廊的夜晚——那两块月饼总会沉甸甸
地浮上心头，几乎让人喘不过气。可奇妙
的是，这份重量在压着我的同时，也在托举
着我。当年那个少年，没有多余言语，只是
悄悄在课桌抽屉放下两块月饼。他无从
预知我日后的坎坷，也不会想到这两块月
饼，会成为我生命里一根隐形的拐杖。他
只是心疼孤身的我，做了一件力所能及的
小事。

可正是这件小事，让我在晦暗岁月里
反复记起：曾有人，隔着一段距离，以轻柔
的方式，认真惦记过我。既然被人惦记着，
便没有轻易倒下的理由。

“阴晴圆缺都休说，且喜人间好时节。”当秋风裹挟着惬意的凉爽赶
走了夏日的繁忙与炙热，尽享五谷归仓带来的丰收喜悦时，中秋节已款
款而来。

中秋节是中国的传统佳节，根据史籍记载，“中秋”一词最早出现在
《周礼》一书中。唐朝初年，《唐书·太宗记》记载有“八月十五中秋节”，
中秋节才成为固定的节日。北宋时期，中秋节已经成为普遍的民俗节
日，并正式定下阴历八月十五为中秋节。至明清时，中秋节已成为与春
节齐名的中国主要节日之一。

对于童年的我们来说，中秋节就是吃月饼，这是最深刻的记忆。近
代文学家周作人也是这样认为，“中秋的意义，在我个人看来，吃月饼之
重要殆过于看月亮”。到了中秋的晚上，一家人早早地围坐在院子里，
吃着香甜的月饼，其乐融融。当圆圆的明月高挂在天空时，童年的我听
着父亲讲“嫦娥奔月”“吴刚伐树”等神话故事，顺着父亲的手指，月亮上
果然有几块暗影，似乎真的是人影和树影。

中秋佳节吃月饼，也是我国流传已久的传统风俗。古籍记载，月饼
作为一种形如圆月、内含佳馅的食品，在北宋时期已出现。南宋《武林
旧事》已载“月饼”之名，中秋互赠月饼、寄寓团圆的记载，则见于明代
《西湖游览志余》。中国当代文学家汪曾祺先生说过：“节日风俗是一个
民族集体的精神抒情诗，她里面保养着这个民族常绿的童心。”所以他
在《晚饭花》中这样描述：“这家特别重视过中秋。每年的中秋节，附近
的孩子就上他们家去玩，去看院子里还在开着的荷花，几盆大桂花，缸
里养的鱼；看他家在院子里摆着矮脚的方桌，放了毛豆、芋头、月饼、酒
壶，准备一家人一起赏月。”

中秋节不只是赏月、吃月饼那么简单。古时候的中秋，民间有“拜
月”的习俗。花好月圆夜，将月亮神像朝向月亮，红烛高燃，全家人依次
拜祭月亮，再由当家主妇切开月饼，依次分给家人。后来慢慢成为一种
民俗，人们已不再局限于祭祀，而是与渴望团圆、美好祝愿和向往幸福
结合起来，充满了无限的情思。历代文人墨客更是借月抒怀，或吟咏、
或感怀、或怅惘，以月寄情。唐代诗人刘禹锡写下了《八月十五夜玩
月》：“天将今夜月，一遍洗寰瀛。暑退九霄净，秋澄万景清。星辰让光
彩，风露发晶英。能变人间世，翛然是玉京。”描绘的是在八月十五欣赏
中秋夜月的美景，天上人间，心摇神荡，读来感觉满卷月华，令人神往。
唐代张九龄的千古佳句“海上生明月，天涯共此时”，抒发的是作者对亲
人的想念之情。“中庭地白树栖鸦，冷露无声湿桂花。今夜月明人尽望，
不知秋思落谁家”。诗句以景写情，表达了诗人王建的思乡之情。苏轼
的《水调歌头》：“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。但愿人长
久，千里共婵娟。”抒发了诗人对弟弟苏辙的思念之情以及美好祝愿。

儿时，能吃上包装简陋、馅料单一的月饼，便是满心的幸福和满
足。如今，月饼已是一种价廉物美的大众食品，平时在小超市、糕团店
等地都有出售，月饼的种类也是越来越丰富，五仁、蛋黄、水果、肉松、豆
沙等口味琳琅满目，但对于我来说，却再也感受不到年少时的满心欢
喜。

一轮圆月，承载着阖家团聚的温情，也盛满了天涯游子的离愁。常
年在外工作的我，早已难得与亲人相伴过节、共赏秋月、同食月饼，儿时
中秋的温馨时光，已然成为心底一份珍贵的奢望。中秋，是岁岁年年绵
延不绝的眷念，是中华民俗生生不息的文化传承……

人
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风拂秋光风拂秋光。。又是一年丹又是一年丹
桂飘香桂飘香、、月满清秋的时节月满清秋的时节。。中秋中秋，，

是中国人刻在岁月里的浪漫是中国人刻在岁月里的浪漫，，是流转千是流转千
年的民俗文脉年的民俗文脉，，更是根植心底的团圆信仰更是根植心底的团圆信仰。。

从古至今从古至今，，一轮明月承载着世人最质朴的期许一轮明月承载着世人最质朴的期许：：
盼山河清朗盼山河清朗，，盼人间安康盼人间安康，，盼亲友团圆盼亲友团圆，，盼岁岁如盼岁岁如
常常。。

年少时的中秋年少时的中秋，，是香甜软糯的月饼是香甜软糯的月饼、、是家人围坐的是家人围坐的
笑语笑语、、是夜空澄澈的清辉是夜空澄澈的清辉；；长大后的中秋长大后的中秋，，是他乡望月是他乡望月
的惦念的惦念、、是岁岁相守的珍重是岁岁相守的珍重、、是步履不停的奔赴与坚是步履不停的奔赴与坚
守守。。一轮圆月一轮圆月，，串联起古今情思串联起古今情思，，承载起人间烟火承载起人间烟火，，
让奔波有归途让奔波有归途，，让思念有归处让思念有归处。。

本期副刊本期副刊，，以月为媒以月为媒、、以情为章以情为章，，收录多收录多
篇温情文字篇温情文字。。笔墨之间笔墨之间，，既有对传统佳节的既有对传统佳节的

溯源品读溯源品读，，也有对岁月往事的温情回也有对岁月往事的温情回
望望，，更有藏在烟火日常里的温更有藏在烟火日常里的温

暖与感动暖与感动。。

月满中秋月满中秋，，

□徐 新

□陆 漪


